
Fizjoterapia
To szereg określonych działań mających na celu rozwijanie, utrzymywanie  
i przywracanie maksymalnych zdolności ruchowych i funkcjonalnych. 

Fizjoterapeuta dobiera specjalne metody dostosowane do indywidualnych potrzeb 
dziecka m.in.: kinezyterapia, masaż, terapia manualna, kinezjotaping.

Spodziewane efekty:

●● Wyrównanie dysbalansu mięśniowego

●● Przywracanie prawidłowego zakresu ruchomości w stawach 

●● Zwiększenie siły i wydolności mięśniowej

●● Korekcja wad postawy

●● Wyrównanie asymetrii

●● Nauka prawidłowego wzorca chodu

●● Doskonalenie koordynacji i równowagi


